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Aunque las causas que originan los accidentes a menudo
no pueden conocerse o consisten en la suma de diversos factores
(entre los que indudablemente se encuentra el azar), existen una
serie de precauciones a tener en cuenta (antes y durante la
conduccidon) que hacen menos probable el accidente. De manera
gue, aun sin prevenir todos los accidentes de trdfico, se pueden
evitar muchos de los que, desgraciadamente, ocurren.

Existen otras maneras de hacer prevencion. El uso
correcto de Jlos cinturones de seguridad, del casco, del
reposacabezas, de asientos adecuados para nifios. Y también tras
ocurrir un accidente es posible aun la actuacion preventiva, en
este momento es trascendental la asistencia que recibe un herido
en el momento inmediato, el modo de actuar de quien auxilia en
primer lugar a un accidentado, que no es otro que ef conductor
del vehiculo mas préximo al accidente.

A continuacién se exponen, a modo de consejos, las ideas
basicas de prevencion del accidente de tréfico, referidas al
conductor, que tienen mdas relevancia en el campo de la
Seguridad Vial.

Esperamos que esta Guia sea util para todos cuantos la
lean, tanto para conocer como para trasmitir sus contenidos.



PREVENCION PRIMARIA DEL ACCIDENTE DE TRAFICO

La conduccidon ha de realizarse en un adecuado estado flsico

Antes y durante la conduccién, tenga presente algunos consejos
para encontrarse en un estado fisico adecuado:

- Controle su alimentacién si va a conducir durante un periodo
largo de tiempo: tome alimentos variados, no coma en exceso,
pero tampoco en escasa cuantia y nunca beba alcohol (ni siquiera
en pequenas cantidades). Es mejor realizar comidas ligeras y mas
frecuentes a lo largo del dia que una o dos comidas copiosas.

- Utilice ropa y calzado cémodos.

- Tenga especial cuidado con la fatiga, el suefio y el estrés
durante la conduccion:

Los sintomas que aparecen con la fatiga y el suefio son
disminucién de la atencidn, de la concentracién, de los reflejos,
modificaciones en la percepcién, cambios en los movimientos del
cuerpo y aparicion de sensacién de malestar fisico, con dolor de
cabeza, sensacién de mareos y dolorimiento de musculos {en
cuello, espalda y brazos sobre todo).

La mayor parte de las veces el conductor intenta por todos los
medios luchar contra la fatiga y el suefio con el mejor "arma"
que éstas tienen: continuar en la actividad que las origing,
continuar conduciendo.

En conclusién, siempre que se vaya a hacer un viaje, aunque sea
corto, es necesario estar bien descansado, haber dormido
adecuadamente la noche anterior y no tener precipitaciones, no
tener prisas, pues no hay que olvidar que la actividad que se va
a realizar -el conducir un vehiculo- es extremadamente delicada
y, por tanto, necesita de todo el cuidado y precaucién posibles.

Si durante la conduccion se observa algin sintoma de fatiga,
somnolencia o suefo es preciso detenerse inmediatamente a
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descansar y no continuar al volante. No se debe ceder ante esta
decision: el peligro esta en querer seguir conduciendo "a ver si se
pasa el sueno”.

La fatiga y el suefio, sdlo se combaten de una manera:
descansando (y no precisamente al volante)




No tome alcohol

El alcohol esta involucrado en un gran nimero de accidentes de
trafico. Entre un 30% y un 50% de ellos, tienen al alcohol como
factor influyente o desencadenante. ;Cudles son los efectos del
alcohol sobre la conduccién?:

- Disminuye los reflejos
- Disminuye la visién vy la percepcién
- Disminuye la capacidad de movimientos
- Modifica las capacidades mentales de
* juicio
¥ razonamiento
* atencién y concentraciéon
* estado de danimo
- Produce suefio y fatiga
- Aumenta la agresividad

El alcohol, ademds de contribuir a que se produzca el accidente
de trafico, hace que las consecuencias de ese accidente sean mas
graves. las lesiones ocasionadas por accidente en quienes han
consumido alcohol son de mayor gravedad y mortales con més

frecuencia.






































































